
 

感染症予防の為、カラオケはカラオケデーのみとなります。カラオケをする際には一人カラオケになります。マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。 

〜いい夢旅気分 あの頃の思い出、今再び〜

※材料は全てこちらで用意しております。

邦画上映 

 

 

※費用負担はありません。

 

 

 

「悠遊くらぶ和」YouTube 
チャンネル登録・高評価 お願いします☺ 

↓QR コード↓ 



 

 

 
 

 

悠遊くらぶ和 025-278-4165 
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 体操③ 
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絵手紙クラブ 

 

塗り絵クラブ 

映画鑑賞会(邦画) 

 

 

塗り絵クラブ 『今月の一皿』 

 

カラオケデー 

 

※裏面もご確認ください 
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プランター花植え 

フェルトでクッキー作り 
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≪健康体操について≫ 

午後３時から、機能訓練指導員による集団体操を行います。皆様、是非ご参加ください！ 

 

体操①…肩こり改善  体操②…猫背改善  体操③…膝関節強化体操  ④…転倒予防  体操⑤…腰痛予防 

 

お楽しみレク 


