
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※材料は全てこちらで用意しております。

※材料は全てこちらで用意しております。

邦画上映 

 

『お刺身』と『奥次郎特製茶碗蒸し』 ※15日、20日はケータリングフード様より『今月の一皿』

 

○麻雀は人数が揃い次第、開催いたします。感染症予防の為、利用する際にはフェイスシールド、マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。 

◎カラオケはカラオケデーのみとなります。感染症予防の為、利用する際には一人カラオケになります。マスクの着用、手指消毒のご協力をお願いします。 

「悠遊くらぶ和」YouTube 

チャンネル登録・高評価 お願いします        

↓QR コード↓ 



 

 

 

 
 

 

悠遊くらぶ和 025-278-4165 
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奥次郎週間 

 

美文字クラブ 

手作りクラブ 

ゲートボール大会 

映画鑑賞会(邦画) 

 

 

映画鑑賞会(邦画) 

 

 

 

美文字クラブ 

書道教室 

手作りクラブ 

お茶クラブ 

 

塗り絵クラブ 

絵手紙クラブ 

ボーリング大会 (つまみ細工) カラオケデー 

カラオケデー 

カラオケデー 

(フクロウのストラップ) 

居酒屋 だいちゃん 

 

新米を堪能する会 

カラオケデー 

カラオケデー お茶クラブ 

 

珈琲を愛する会 

 

 

折り紙クラブ 

映画鑑賞会(邦画) 

 

 

ゲートボール大会 

ボーリング大会 
お楽しみレク 
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体操③ 
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折り紙クラブ 

珈琲を愛する会 

 

 

カラオケデー 

脳若返りクラブ 

 

脳若返りクラブ 

折り紙クラブ 

塗り絵クラブ 

≪健康体操について≫ 

午後３時から、機能訓練指導員による集団体操を行います。皆様、是非ご参加ください！ 

体操①…肩こり改善 体操②…猫背改善 体操③…膝関節強化 体操④…転倒予防 体操⑤…腰痛予防 

 
※裏面もご確認下さい 


