
和み処 澄れ
〔日時〕

令和８年４月８日(水)

１３：３０～１５：００

〔内容〕

「柔道整復師が教える健康体操」

〔講師〕

悠遊くらぶ優和 柔道整復師

R8.4.8 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

脳トレのクイズ大会

当法人の悠遊くらぶ優和の機能訓練指
導員が講師となり、座ってできる体操や
脳を使った手指運動を紹介してくれまし
た。また、他はテーブル対抗パズルゲー
ムを開催し、参加者同士で交流しながら、
笑いながら、楽しまれていました！
みなさん、次回もぜひご参加ください！


	スライド 1

