
和み処 澄れ
〔日時〕

令和６年４月１０日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「柔道整復師が教える健康体操」

〔講師〕

社会福祉法人いなほの郷福祉会

R6.4.10 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

バランス能力を高めるため、足

の指を訓練する必要がありま

す！今回は、ビー玉を使用し、

足底筋の強化、感覚向上を目的

とした訓練を実施しました☆

脳トレのクイズ大会

脳トレ運動

バランス能力の講話

ビー玉運動



〔日時〕

令和６年５月８日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「腸のお話・健康体操」

〔講師〕

新潟中央ヤクルト販売㈱ 菊田 由香子 様

和み処 澄れ

R6.5.8 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

本日は、ヤクルト販売㈱の菊田様よりお越しいただき、

脳トレ体操や健康体操、腸のはたらきについてご講話をし

ていただきました。また、法人職員の体操では、手指の運

動として、身近な輪ゴムを使った運動を行い、「なかなか、

難しいね～」との声が聞かれていました！



和み処 澄れ
〔日時〕

令和６年６月１２日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「豪雨・災害について」

〔講師〕

国土交通省北陸地方整備局 阿賀野川河川事務所

本日は、職員からの健康体操と

阿賀野川河川事務所よりご協力

をいただき、「豪雨・災害」につい

てお話しを伺いました。講師より、

水害の場合、川の状態を現地確

認することは決してせず、テレビ

やスマートフォンを活用し、ライブ

カメラで確認を行ってもらいたい。

また、日頃よりハザードマップを確

認して、避難経路や避難場所を把

握しておく必要があると伺いまし

た。

R6.6.12 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

脳トレ体操

講話の様子



和み処 澄れ

R6.7.10 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

〔日時〕

令和６年７月１０日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「亀田縞ポケットティッシュケース作り」

〔講師〕

㈱ミシンの友愛 山本 美幸 様

完成品☆

体操

縫製の様子

講師

講師より、亀田縞の歴史を伺いました。昔は、「亀田縞」という

名称ではなく、「亀田綿織物」と言ったそうです。戦前には600社

程の会社があったそうですが、戦争で武器を作るために、機織機

を国へ提供し減少したそうです。H13年に亀田縞を復活させたの

が、江南区にある「中営機業」と「立川織物」でした。中営機業が

縦模様、立川織物が横模様を得意としているそうです☆

ちなみに・・・

海外へも発信をしており、海外では「江戸ストライプ」という名称で

発信を続けています！！



〔日時〕 令和６年８月７日（水）

１３：３０～１５：００

〔内容〕 「防犯漫談」

〔演者〕 中野小路たかまろ 様

和み処 澄れ

R6.８.７ 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

本日は、職員から『熱中症』につ

いての講話とBSNラジオにご出演

している中野小路たかまろ様にお

越しいただき、『防犯漫談』を開催

しました。多くの地域の方にご参

加いただき、笑い声が絶えません

でした！また、最後には参加者の

お一人様がインタビューにお答え

し、9月1日(日)のラジオにて放送

されるそうです。ぜひ、聴いてみ

てください☆

インタビューの様子

講話の様子

漫談の様子



R6.9.4 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

和み処 澄れ
〔日時〕 令和６年９月４日（水）

１３：３０～１５：００

〔内容〕 「自立体力測定」

〔演者〕 ㈱あおやまメディカル

五十嵐 様

本日の「自立体力測定」は、日常生活の

体力がわかるテストになります。「歩行」と

「手作業」の2項目をテストし、年齢と掛かっ

た秒数によって点数がつきます。その点数

を半年、一年後と比較すると自身の体力が

客観的に把握することができます☆また、

筋力を維持するためのスクワット運動も紹

介していただきました。



R6.10.16 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

和み処 澄れ

本日の「勾玉づくり体験」では、参加者全

員が初めての体験でした。3種類のヤスリ

で磨いていくのですが、中々手が疲れてく

ると話しながら一生懸命磨いていました。

参加者によっては色を付けている方もおり、

様々な勾玉が完成していました☆

〔日時〕 令和６年１０月１６日（水）

１３：３０～１５：００

〔内容〕 「勾玉づくり体験」

〔講師〕 新潟市文化財センター



和み処 澄れ
〔日時〕 令和６年１１月１３日（水）

１３：３０～１５：００

〔内容〕 「認知症について学ぼう！」

〔講師〕 おれんじサポート江南

吉岡 浩美 様

本日は、認知症について講話をいただきました。

認知所は普通の物忘れとは違い、認知症を予防

するためには普段からの生活習慣が大切だと伺

いました。参加者のみなさんも興味深く話しを聞

かれ、最後の質問コーナーでもたくさん質問をさ

れていました。

R6.1１.1３ 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8

