
和み処 澄れ
〔日時〕

令和６年４月１０日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「柔道整復師が教える健康体操」

〔講師〕

社会福祉法人いなほの郷福祉会

R6.4.10 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

バランス能力を高めるため、足

の指を訓練する必要がありま

す！今回は、ビー玉を使用し、

足底筋の強化、感覚向上を目的

とした訓練を実施しました☆

脳トレのクイズ大会

脳トレ運動

バランス能力の講話

ビー玉運動



〔日時〕

令和６年５月８日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「腸のお話・健康体操」

〔講師〕

新潟中央ヤクルト販売㈱ 菊田 由香子 様

和み処 澄れ

R6.5.8 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

本日は、ヤクルト販売㈱の菊田様よりお越しいただき、

脳トレ体操や健康体操、腸のはたらきについてご講話をし

ていただきました。また、法人職員の体操では、手指の運

動として、身近な輪ゴムを使った運動を行い、「なかなか、

難しいね～」との声が聞かれていました！



和み処 澄れ
〔日時〕

令和６年６月１２日(水)１３：３０～１５：００

〔内容〕

「豪雨・災害について」

〔講師〕

国土交通省北陸地方整備局 阿賀野川河川事務所

本日は、職員からの健康体操と

阿賀野川河川事務所よりご協力

をいただき、「豪雨・災害」につい

てお話しを伺いました。講師より、

水害の場合、川の状態を現地確

認することは決してせず、テレビ

やスマートフォンを活用し、ライブ

カメラで確認を行ってもらいたい。

また、日頃よりハザードマップを確

認して、避難経路や避難場所を把

握しておく必要があると伺いまし

た。

R6.6.12 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

脳トレ体操

講話の様子
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