


８：１５～９：３０  
お迎え 

 

９：００～１０：３０  
健康チェック 

 

９：３０～１１：３０  
入浴・趣味活動 

 

１１：４５～１２：４５  
口腔体操・昼食 

 

１３：００～１３：１５  
リハビリ体操 

 

１３：１５～１５：００  
入浴・趣味活動・レクリエーション 

 

１５：００～１６：００  
おやつ・機能訓練・脳トレ 

 

１６：１５～１６：５０  
お送り 

「悠遊くらぶ優和」での一日 

介護予防とは・・・ 
 

ご自宅でいつまでも暮らせる様
介護や支援が必要な方でも、
今の状態を維持、改善する 
ために機能訓練を行うことです。 

「悠遊くらぶ優和」はご利用者様が主役のデイサービスです。 
 
全員で行うレクリエーションはなく様々な活動メニューの中から 
ご本人様に選んで頂き一日を過ごします。他の利用者様と 
一緒に楽しみながら介護予防ができます。 
 
ご自宅で自分らしい生活を送れるよう、様々なイベントや趣味活動を 
通して支援していきます。 



様々な活動・イベント 

料理・おやつ作り 

スポーツイベント 

教室・くらぶ・同好会 

特別イベント 日常活動 

ぬりえ、ちぎり絵、手作り、裁縫、 
脳トレ、将棋・・・ 

書道、写経、お茶、絵手紙・・・ 

まつり、運動会、ビアガーデン、
外出、喫茶・・・ 

輪投げ、パターゴルフ、ストラックアウト・・・ 

サラダ、炒め物、桜餅、どら焼き・・・ 

※３か月毎に体力測定を 
   行っています。 



カラオケルーム 大浴場 

機能訓練室 

「悠遊くらぶ優和」の設備 

微細気泡で放出される 
マイナスイオンにより、 
心も体もリラックス。 
真の癒しを満喫できます。 
・ 

シルクの湯        

福の湯 

浴槽底からの気泡で 
心身から和らぐ上質な 
リラックスをエンジョイ 
できます。 悠遊ルーム 

クッキングルーム 

町で見かける 
カラオケボックスの 
ようなお部屋です。 
好きな歌手の歌や 
思い出の曲など 
思う存分歌っています。 
一日を通してご利用頂けます。 

機能訓練室では柔道整復師による
マッサージやレッグプレス・平行棒
での機能訓練を行います。 
また、ウォーターベッドも 
ありますので、 
ご希望の方は 
ご利用できます。 

塗り絵や裁縫など 
趣味活動をされる 
お部屋です。 
また、書道教室なども 
こちらのお部屋で開催  
されます。 

システムキッチンが 
２台あります。 
月に５回ほどある料理や 
おやつ作りの際には 
皆さんに腕を振るって 
もらいます。 



利用料金 

(１)介護保険の給付対象 

介護保険給付の支給限度額を超えてサービスを利用する場合は、利用料の全額をご負担いただきます。 
※単位数に地域区分加算（新潟市１単位 １０．１４円）を用いて料金を算定しております。 
下記料金はご負担の目安となります。 

【基本料金】通所介護サービス費 及び 介護予防通所介護相当サービス 自己負担額 

要介護度 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要支援１ 
（月３回まで） 

３９０円/１回 ７７９円/１回 １,１６８円/１回 

要支援２ 
（月７回まで） 

４０１円/１回 ８０１円/１回 １,２０２円/１回 

要支援１ 
（４回以上） 

１,６９６円/１ヶ月 ３,３９１円/１ヶ月 ５,０８７円/１ヶ月 

要支援２ 
（８回以上） 

３,４７６円/１ヶ月 ６,９５２円/１ヶ月 １０,４２８円/１ヶ月 

要介護度 １割負担 ２割負担 ３割負担 

要介護１ ６１３円/１回 １,２２５円/１回 １,８３８円/１回 

要介護２ ７２３円/１回 １,４４６円/１回 ２,１６９円/１回 

要介護３ ８３８円/１回 １,６７５円/１回 ２,５１３円/１回 

要介護４ ９５５円/１回 １,９０９円/１回 ２,８６３円/１回 

要介護５ １,０６９円/１回 ２,１３８円/１回 ３,２０７円/１回 

７時間以上８時間未満  大規模型通所介護費(Ⅱ)  



【加算料金】 加算料金は選択利用された方のみご負担いただきます。 

（要介護）加算の種類 １割負担 ２割負担 ３割負担 

入浴介助加算（Ⅰ） ４１円/１回 ８１円/１回 １２２円/１回 

個別機能訓練加算 
（Ⅰ）ロ 

８７/１回 １７３/１回 ２５９/１回 

サービス提供体制強化
加算（Ⅰ） 

２３円/１回 ４５円/１回 ６７円/１回 

感染症又は災害の発生
を理由とする利用者数
の減少が一定以上生じ
ている場合の加算 

所定単位数の３％を加算 

感染症又は災害の発生を理由とする利用者数の減少が生じ、
当該月の利用者数の実績が当該月の前年度における月平均

の利用者数よりも５％以上減少している場合。 

（要支援、要介護共通）
加算の種類 

１割負担 ２割負担 ３割負担 

介護職員 
処遇改善加算Ⅰ 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の５．９％の１割 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の５．９％の２割 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の５．９％の３割 

介護職員等 
特定処遇改善加算Ⅰ 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の１．２％の１割 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の１．２％の２割 

１ヶ月の利用料金 
（基本部分＋各種加算減算） 

の１．２％の３割 

（要支援）加算の種類 １割負担 ２割負担 ３割負担 

運動器機能向上加算 ２２９円/１ヶ月 ４５７円/１ヶ月 ６８５円/１ヶ月 

サービス提供体制強化
加算（Ⅰ）（要支援１） 

９０円/１ヶ月 １７９円/１ヶ月 ２６８円/１ヶ月 

サービス提供体制強化
加算（Ⅰ）（要支援２） 

１７９円/１ヶ月 ３５７円/１ヶ月 ５３６円/１ヶ月 



項目 内容と負担金額 

食事代 
昼食 ５１０円/１食、刻み食・粥食 ５１０円/１食、 
特別食 ６００円/１食（カロリー、塩分などを指定した食事） 
（配食を希望した回数の実費請求となります） 

お茶・おやつ代 ５０円/１日 

レクリエーション費 
レクリエーションや行事 
などへの参加 
同好会活動 

材料費などの実費を負担 
していただく場合があります 

オムツ・パット代 
事業所のものを使用された場合は実費を負担して 
いただきます 

その他 
外出行事や移動販売等の行事に参加ご希望の方は、 
必要分の現金を当日ご用意していただいております 

(２) 介護保険の給付対象とならない費用 

体験利用時にお持ちいただくもの 

・内履き（歩きやすい靴をお持ちください） 
・お薬（お昼のお薬、入浴後に塗布・貼付するお薬がある方） 
・お着替え（入浴後にお着替えされる方） 

お試しで体験ご利用いただけます。お問い合わせください。 

体験は無料で 
ご利用できます。 

（要介護）減算の種類 １割負担 ２割負担 ３割負担 

事業所が送迎を 
行なわない場合 

４８円/片道 ９６円/片道 １４３円/片道 

【減算料金】 減算料金は条件が合った場合のみ適応となります。 



〒９５０－０００３   

新潟市東区下山２丁目５８７番地１ 

TEL ０２５－２７８－３５６５ 
FAX ０２５－２７８－３５２５ 

令和３年６月 

悠遊くらぶ優和 

二次元バーコード 
施設紹介動画公開中 


