
R5.10

（ 開催日 ）
令和５年１０月１１日(水)１３：３０～１５：００

（ 内 容 ）
茶話会・健康体操＆足裏マッサージ

（ 講 師 ）
社会福祉法人いなほの郷福祉会
悠遊くらぶ優和 柔道整復師

令和２年２月、コロナウイルス感染症の感染拡大により休止していました“地域
の茶の間 和み処 澄れ”を約３年半ぶりに開催しました！
多くの地域の方が参加してくださいました。

★茶話会の様子★

講師より配布された『足裏』の説明資料

脳トレ体操

全身体操

足裏マッサージ

R5.10.11 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

和み処澄れ



R5.11

今回は、『ここちヨガ体操』ということで、新しい参加者も多く来てくださいました！

音楽を聴きながら、リラックスした気分で行
いました☆
講師の指導のもと、楽な姿勢で体全体を揺らし
てほぐしたり、姿勢を正しながら呼吸を整えた
りしました。
最後は、新潟に特化したクイズを行い、大き

な声でみなさん笑っていました！

R5.11.8 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

和み処澄れ
（ 開催日 ）

令和５年１１月８日（水）
１３：３０～１５：００

（ 内 容 ）
ここちヨガ体操

（ 講 師 ）
フィットネスデイaigo



和み処 澄れ
R5.12

（ 開催日 ）
令和５年12月13日（水）
１３：３０～１５：００

（ 内 容 ）
フルーツポマンダーづくり

（ 講 師 ）
社会福祉法人いなほの郷福祉会
居宅介護支援センターいなほ

R5.12.13 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

本日は、「フルーツポマンダー作り」
を開催しました。これは冬のヨーロッパ
で伝統的に伝わる「香り玉」になりま
す！シナモンパウダーを纏い、徐々に
乾燥させることにより香りが発生します。
みなさん楽しんで作っていました☆

ニコちゃんにアレンジ中！
完成が待ち遠しいですね～

完成品



R6.1

和み処澄れ
【開催日】 令和６年１月１０日（水）

１３：３０～１５：００

【内 容】 筋膜ケア・マッサージ

【講 師】 からだ整 渡辺みゆき 様

R6.1.10 社会福祉法人いなほの郷福祉会 『和み処  澄れ』

グーパー体操

セルフマッサージ

筋膜ケアの実践☆

本日は、「筋膜ケア・マッサージ」を開
催しました。セルフマッサージや講師から
の実践により、参加者からは、「体がポカ
ポカする」と言った声が聞かれていました。
また、講師のところへ通われている方から
は、血流が良くなり痺れが改善したとの声
も聞かれています。筋肉が柔らかくなるこ
とで、姿勢の改善することにも期待できま
す！
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